
 

                                 Fitness Fighting mit Michael Bauer 
         Den inneren Schweinehund besiegt man am besten gemeinsam – Teil 2  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 Training auf dem Laufband 
ist zu langweilig und die Han-
teln liegen verstaubt unterm 
Sofa? Dann gib dem inneren 
Schweinehund einen Tritt. 
Mit Fitness Fighting geht das   
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 ganz einfach, denn obwohl in 
der Gruppe gegen über-
schüssige Kilos angekämpft 
wird, trainiert jeder auf sei-
nem Niveau und die Muckis 
wachsen nebenbei. 
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ohne Körperkontakt. Es besteht somit kein höheres 
Verletzungsrisiko als bei anderen Workouts. Der größte 
Gegner bleibt der innere Schweinehund, der nach einem 
langen Arbeitstag lieber mit der Chipstüte vor dem 
Fernseher sitzen würde. Doch dieser bekommt nun 
einen Tritt.  Infos unter:  www.sport-und-events.com 
 
 
 
 

 

  Waldbronner Selbständige auf der Lifestyle-Messe „BELEVÍTA“ im Eventhaus

       

Fitness-Fighting ist ein Ganzkörpertraining mit Schlag- 
und Tritttechniken, aber ohne Körperkontakt.   

Waldbronn wird am 21. und 22. Februar zum Treffpunkt für alle, die das Stil- und Genussvolle lieben. Die Lifestyle-
Messe „BELEVÍTA“ öffnet jeweils von 11 bis 18 Uhr im Eventhaus Waldbronn ihre Türen. Besucher erwartet eine 
liebevoll gestaltete Messewelt, die alle Sinne anspricht. 

 

Michael Bauer: „Du willst dich 
fitter, stärker und selbstbewusster 
fühlen, aber langweilige Workouts 
im Gym motivieren dich einfach 
nicht? Dann brauchst du ein 
Training, das dich wirklich packt.  
Fitness-Fighting ist intensiv, ab-
wechslungsreich und mit echtem 
Team-Feeling. Probiere es aus!“ 

Fitness-Fighting ist ein abwechslungsreiches Ganzkörper-
Workout für wirklich jeden. Durch das Zusammenspiel von 
Schlag- und Tritttechniken am Schlagpolster und gezielten 
Fitnessübungen mit dem eigenen Körpergewicht, wird der 
komplette Körper trainiert. Kraftausdauer, Koordination und 
Beweglichkeit sind hierbei die wichtigsten Aspekte. Jeder 
trainiert auf seinem eigenen Fitness-Level. Deshalb sind die 
Gruppenkurse für jeden geeignet. Egal, ob Mann, Frau, dick 
oder dünn, stark oder schwach, Anfänger oder Fortge-
schrittener. Ab einem Alter von 14 Jahren dürfen und können 
alle von Fitness-Fighting profitieren. Im Gegensatz zu Krav 
Maga, das in den Räumlichkeiten von Michael Bauer 
ebenfalls angeboten wird, trainiert man beim Fitness-Fighting 
 
 

„Es soll werden wie die Offerta in Karlsruhe, nur in klein.“, so beschreiben 
die Veranstalterinnen Simone Güldenpfennig und Corinna Lamperts-
dörfer ihre Idee hinter der neuen Lifestyle Messe. Die Inhaberin der Praxis 
„Zeit für Mich“ bietet seit 17 Jahren Fußpflege, Kosmetik und Wimpern-
styling an. Gemeinsam möchten die Damen am dritten Februarwochen-
ende ein neues Messeformat nach Waldbronn holen. Präsentiert wird ein 
hochwertiger Mix aus Mode, Beauty, Gesundheit, Genuss und Design von 

regionalen Ausstellern, die mit Fachwissen und persönlicher Beratung 
überzeugen. Auch Waldbronner Unternehmen machen mit. Beate Allion 
von IMPULS Mode und Lieblingsstücke wird ihre exklusive Damenmode 
präsentieren, ergänzt durch eine individuelle Farb- und Stilberatung. Für 
ästhetische Akzente wird Emanuel Vogel-Feckler von der Stilmanufaktur 
mit ausgesuchten Blumenarrangements sorgen. Besucher dürfen sich 
zudem auf exklusive Messeangebote und kulinarische Köstlichkeiten freuen. 
 
 
 

Der Eintritt kostet 8 Euro, Kinder sind frei. Vorverkaufskarten sind in 
Waldbronn bei IMPULS Mode, Pforzheimer Straße 32, der Stilmanufaktur, 
Talstraße 9 und der Praxis „Zeit für Mich“, Eichenweg 5 sowie in Ettlingen 
bei No.1 Sun & Beauty, Im Ferning 4, erhältlich. 
 


